
Оказаться в долговой яме из-за азартных игр — непростая ситуация. Часто 
появляется чувство безысходности, звонки коллекторов и нарастающие 
проценты по кредитам. Однако выход есть — законная процедура банкротства 
физических лиц. Этот чек-лист поможет вам пошагово восстановить 
финансовую стабильность и начать жизнь с чистого листа.

5 шагов к финансовому 
восстановлению

Шаг 1. Признайте проблему

Шаг 2. Перестаньте «отыгрываться»

Осознайте масштабы долгов: кредиты, микрозаймы, 
задолженности перед частными лицами.

Признайте, что самостоятельно справиться невозможно — 
это первый шаг к действию, а не признак слабости.

Составьте список всех долгов с суммами и сроками.

Прекратите любые ставки и попытки погасить один долг за счет другого.

Не скрывайте задолженности и не пытайтесь договориться 
с коллекторами в обход закона.

Прекращение игровой активности останавливает рост долгов 
и начисление новых штрафов.

Шаг 3. Соберите все сведения о долгах

В ыписки из банков и МФО.

К редитные договоры и расписки.

Переписку с кредиторами и коллекторами.

Подготовьте документы, подтверждающие реальные долги.



Шаг 4. Обратитесь к специалистам

Наймите юриста или компанию, которая сопровождает банкротство.

Специалисты помогут:

Профессиональное сопровождение экономит время, 
нервы и снижает риск ошибок.

собрать и проверить документы;

правильно составить заявление и подать его в суд;

защитить имущество и законные выплаты;

вести переговоры с кредиторами.

Шаг 5. Начните жизнь с чистого листа

После завершения процедуры ваши долги списаны, начисление 
процентов прекращено.

Восстановите контроль над финансами: планируйте бюджет 
и избегайте азартных игр.

Ведите прозрачную финансовую жизнь и постепенно 
восстанавливайте кредитную историю.

Следуя этим пяти шагам, вы сможете безопасно выйти из долговой ямы, 
защитить себя от коллекторов и восстановить финансовое здоровье. Для 
максимальной уверенности и ускорения процедуры обращайтесь в нашу 
компанию — мы поможем оформить все документы и сопроводим вас 
до полного освобождения от долгов!
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