
Процедура банкротства — это непростой процесс для любого человека, а во 
время беременности или в сложной жизненной ситуации стресс может сильно 
повлиять на здоровье. Правильная организация и поддержка профессионалов 
помогут вам пройти его спокойно, сохранить нервы и здоровье, а также 
защитить свои права.

Следующие советы помогут вам минимизировать стресс и максимально 
безопасно пройти банкротство.

Как минимизировать стресс 
при банкротстве

1. Дистанционная подача документов

3. Фиксация всех доходов и обязательств

2. Организация полного юридического 
сопровождения

Подготовьте все необходимые документы заранее.

Ведите учет всех кредитов, рассрочек и долгов.

Используйте порталы «Госуслуги» или МФЦ для подачи заявления.

Фиксируйте пособия, маткапитал и другие социальные выплаты.

Это позволяет вам не посещать суд лично, экономит силы и снижает 
риск стрессовых ситуаций.

Э то снижает риск ошибок при составлении документов и предупреждает 
ненужные споры с управляющим или кредиторами.

О братитесь к профессиональным юристам.

С нашим сопровождением вам не придется ездить в суд и общаться 

с кредиторами — мы полностью готовим и подаем документы, 
представляем ваши интересы в суде и контролируем процесс от начала 
до успешного завершения.

Это обеспечит защиту ваших прав и позволит сосредоточиться 
на здоровье и семье.



Не отвечайте на звонки и письма напрямую.

Все взаимодействие с кредиторами должно быть через финансового 
управляющего или юристов.

Если вы проходите процедуру банкротства самостоятельно и она 
вызывает стресс или вам запрещены поездки по состоянию здоровья, 
предоставьте медицинские справки суду.

Организуйте распорядок дня, учитывая отдых и медицинские 
процедуры.

Заручитесь поддержкой семьи или друзей для бытовых 
и административных вопросов.

Это предотвращает психологическое давление и позволяет 
сохранить спокойствие.

Суд учитывает рекомендации врачей и может перенести слушания 
или обеспечить дистанционное участие.

Снижение ежедневного стресса помогает лучше переносить процесс 
банкротства.

4. Минимизация личного контакта 
с кредиторами

5. Медицинские показания и отсрочки

6. Планирование личного времени 
и поддержки

Следуя этому чек-листу, вы минимизируете стресс и сохраните здоровье. 
Но все же мы советуем не начинать такой сложный юридический процесс 
в одиночку. Обратитесь к профессиональным юристам за помощью.

Действуйте сегодня — защитите себя, свои права 
и здоровье без лишних переживаний!

г. Москва, Краснопресненская набережная 12, оф. 921, а также 89 регионов России

wa.me/+79304722015

vk.com/da_bankrott.me/dabankrot_rf

instagram.com/da_bankrot

youtube.com/@da_bankrot

ok.ru/zhiznbezdo
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