
Банкротство открывает новый этап в управлении финансами, позволяя вам 
исправить прошлые ошибки и вернуть кредитную репутацию. Даже если 
ваша кредитная история сильно пострадала из-за просрочек и невыплат, 
есть проверенные способы повысить себе рейтинг. Этот чек-лист поможет 
вам постепенно восстановить доверие банков, используя безопасные 
и реальные инструменты, без лишних рисков.

План действий для восстановления 
кредитной истории

Проверка отметки о банкротстве в БКИ

Получение кредитной карты 
с минимальным лимитом

Регулярное и аккуратное 
использование карты

Использование целевых рассрочек

Убедитесь, что завершение процедуры банкротства отражено корректно.

Подайте заявку на карту с лимитом 10–15 тыс. ₽.

Не превышайте 30–40% лимита карты.

Выбирайте рассрочки от крупных магазинов без переплат.

З апросите отчет в БКИ и проверьте даты, суммы и статусы кредитов.

И спользуйте карту для небольших покупок и полностью 
погашайте долг до даты платежа.

О плачивайте покупки вовремя и контролируйте отражение 
операций в БКИ.

Вносите платежи вовремя, не допускайте ни одного дня просрочки.



5. Использование залоговых продуктов

Постоянное отслеживание кредитной 
истории

Дисциплина и постепенность

Постепенное расширение кредитных 
возможностей

Рассмотрите кредиты под залог имущества (автомобиль, квартира).

Оптимальная частота проверки: раз в 3-4 месяца.

Не подавайте заявки во множество банков одновременно.

Через 3–6 месяцев успешного использования минимальных продуктов 
можно подавать заявки на карты с большим лимитом или рассрочки.

Проверьте документы и рыночную стоимость залога.

Вносите платежи строго по графику.

Следите за скорингом, наличием активных продуктов, 
просрочками и корректностью данных.

Цель: контролировать прогресс и вовремя корректировать 
стратегию восстановления.

Цель: избежать ошибок, которые могут замедлить восстановление 
кредитной истории.

Сохраняйте регулярность платежей и прозрачность действий.

Не скрывайте факт банкротства — это запрещено.

Восстановление кредитной истории после банкротства — это последовательный 

процесс, который требует дисциплины, прозрачности и терпения. Применяя этот 

план, вы сможете постепенно вернуть доверие банков, улучшить скоринг и снова 

получить доступ к финансовым инструментам. Главное — начинать действовать 

уже сегодня, даже если вы только думаете о банкротстве. Это первый шаг к новой 

финансовой свободе и контролю над своими средствами.
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