
Что делать, если соцвыплата 
списана приставами
Если ваши социальные выплаты пришли на счет, но приставы их 
списали, паниковать не стоит. Даже в такой ситуации есть законные 
способы вернуть деньги. Этот чек-лист поможет действовать быстро и 
правильно, чтобы защитить выплаты и избежать проблем с долгами.

Шаг 1. Получаем доказательства

Свяжитесь с банком и получите выписку по счету, 
где указан код соцвыплаты.

Этот код — доказательство, что деньги защищены 
законом и не могут быть списаны приставами.

Шаг 2. Подаем заявление приставу

Направьте заявление в ФССП, приложив выписку.

Сошлитесь на ст. 101 ФЗ №229, пункт 20 — 
соцвыплаты не подлежат взысканию.

У кажите точную сумму, дату поступления и код соцвыплаты.

Шаг 3. Контролируем процесс

Сохраняйте квитанции, скриншоты, письма и номера заявлений.

Если пристав затягивает рассмотрение — фиксируйте каждый 
контакт письменно.



Шаг 4. Обжалование при отказе

Если пристав не возвращает деньги → обратитесь 
к старшему судебному приставу.

При необходимости — подавайте жалобу в суд 
с приложением всех доказательств.

Шаг 5. Дополнительная защита через банкротство

Подача на банкротство останавливает списания по долгам.

После открытия процедуры — прекращаются аресты, 
звонки и давление со стороны кредиторов.

Деньги по соцконтракту и другие соцвыплаты полностью защищены.

Если соцвыплата списана приставами, не всё потеряно. Закон 
защищает такие поступления, и деньги можно вернуть. Главное — 
действовать быстро и собирать доказательства. Без документов 
процесс может затянуться. Самостоятельно сделать всё правильно 
сложно. Малейшая ошибка в заявлениях или ссылках на закон может 
лишить вас защиты. Поэтому советуем обращаться за 
профессиональной помощью к юристам.
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Анонимная консультация: https://t.me/dabankrot_rf_bot YouTube: https://youtube.com/@da_bankrot
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